
今月の表紙
御牧小学校のこの時期の定
番イベント。２年生と５年生
が田植え体験をしました。
田んぼの感触を楽しみながら
どんどん苗を植えていきます。
秋の収穫が楽しみです。

KUMIYAMAまちの総合情報紙 広報くみやま
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ー
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待ちに待った田植え体験
　６月11日に御牧小学校の２年生と５年生が学校
運営協議会・ＰＴＡ・おやじの会の協力で、６月
14日に佐山小学校の５年生が佐山校区青少年健全
育成協議会の協力で田植え体験をしました。
　最初は田んぼに入るのを躊躇していた児童たちで
すが、いざ足を踏み入れると、「ぬるぬるしてる」
「気持ちいい」と泥の感触を楽しんでいました。
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田
植
え
って

大
変
や
な

収穫は秋
　２校とも植えた苗の品種は「ヒノヒカリ」
で、10月上旬に実った稲穂を刈り取り、収穫
した米は、調理実習や給食で提供されます。
　児童たちは、自分たちで作ったお米を口に
するその時をワクワクしながら苗の成長を見
守ります。
（収穫の写真は昨年 10月の収穫体験）

い
く
ぞ
ー
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ものづくりのまち 始まりは「飛行場」

久御山町は今年の10月で70周年
これまでの歴史を振り返る

１
６
０
０
も
の
事
業
所
が
立
ち
並
ぶ 

一
大
工
業
地
帯

　
久
御
山
町
に
は
鉄
道
が
通
っ
て
い
な
い

も
の
の
、
国
道
１
号
が
ま
ち
の
中
央
部
を

南
北
に
縦
断
し
、
第
二
京
阪
道
路
、
京
滋

バ
イ
パ
ス
な
ど
の
広
域
幹
線
道
路
網
が
発

達
し
て
い
ま
す
。
道
路
交
通
の
要
衝
と
な

っ
て
お
り
、
工
業
地
帯
が
形
成
さ
れ
、
工

場
や
商
店
な
ど
約
１
６
０
０
の
事
業
所
が

存
在
し
、
町
の
中
央
部
に
は
大
型
商
業
施

設
が
立
地
し
て
い
ま
す
。

　「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」
と
言
わ
れ
る

久
御
山
町
で
す
が
、
現
在
の
工
場
が
立
ち

並
ぶ
地
域
に
は
、
か
つ
て
航
空
機
乗
員
の

養
成
を
目
的
と
し
た
「
京
都
飛
行
場
」
が

存
在
し
ま
し
た
。
そ
の
跡
地
は
、
一
時
農

地
と
し
て
開
墾
さ
れ
た
も
の
の
、
昭
和
41

年
の
国
道
１
号
の
開
通
を
契
機
に
工
業
用

地
と
し
て
転
用
さ
れ
、
久
御
山
町
の
産
業

は
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

久
御
山
町
に
飛
行
場

　
昭
和
初
期
、
長
期
化
す
る
日
中
戦
争
と

緊
迫
す
る
ア
ジ
ア
情
勢
の
中
で
、
空
軍
力

の
増
強
は
緊
急
不
可
欠
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
背
景
に
、
昭
和
14

年
逓て

い

信し
ん

省
は
全
国
５
か
所
で
国
営
航
空
乗

員
養
成
所
と
、
付
属
飛
行
場
の
建
設
を
計

画
し
ま
し
た
。

　
当
初
、
巨
椋
池
干
拓
地
が
候
補
地
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
元
住
民
や
京
都
府

な
ど
の
反
対
が
あ
り
、
飛
行
場
用
地
は
、

干
拓
地
に
隣
接
す
る
佐
山
村
と
御
牧
村
の

一
部
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
飛
行
場
の
建
設
計
画
を
知
っ
た
佐
山
村

は
大
き
く
動
揺
し
、
反
対
運
動
も
起
こ
り

ま
し
た
が
、
土
地
の
買
収
が
進
み
、
昭
和

15
年
に
工
事
が
着
工
さ
れ
、
建
築
工
事
が

ほ
ぼ
完
成
し
た
昭
和
17
年
４
月
に
乗
員
養

成
所
が
開
所
し
ま
し
た
。
開
所
時
に
は
１

３
８
人
が
入
所
し
、
養
成
所
が
廃
止
に
な

る
ま
で
、
京
都
で
は
４
０
０
人
以
上
が
こ

こ
で
教
育
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▲�練習機として使用されていた機体がオレンジ色であったこ
とから「赤トンボ」と呼ばれていました
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赤
ト
ン
ボ
に
よ
る
飛
行
訓
練

　
京
都
飛
行
場
で
操
縦
教
育
が
開
始
さ
れ

る
と
、
赤
ト
ン
ボ
に
よ
る
飛
行
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
訓
練
は
、
田
井
集
落
の
東

南
地
区
か
ら
離
陸
し
、
向
島
・
淀
を
経
て

八
幡
に
向
か
い
、
上
津
屋
の
上
空
で
着
陸

態
勢
に
入
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
京
都
飛
行
場
で
響
き
わ
た
る
爆
音
は
、

国
民
学
校
で
窓
を
開
け
て
い
る
と
先
生
の

声
は
全
く
聞
こ
え
な
い
ほ
ど
で
し
た
が
、

窓
外
の
赤
ト
ン
ボ
の
勇
姿
を
見
る
の
が
楽

し
か
っ
た
と
い
う
生
徒
も
い
た
よ
う
で
す
。

刻
ま
れ
る
２
２
８
人
の
名
前

　
久
御
山
で
も
昭
和
12
年
８
月
ご
ろ
か
ら

高
年
齢
層
に
も
赤
紙
の
召
集
令
状
が
届
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
一
口
に
住
む
当

時
36
歳
の
男
性
に
も
赤
紙
が
届
き
、
妻
子

を
残
し
て
の
入
隊
で
し
た
が
、
昭
和
13
年

５
月
７
日
、
戦
死
を
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。

御
牧
村
で
の
戦
死
者
は
日
中
戦
争
勃
発

後
、
す
で
に
３
人
を
数
え
て
い
ま
し
た

が
、
妻
子
を
残
し
て
の
戦
死
者
は
初
め
て

で
し
た
。

　
久
御
山
の
戦
死
者
は
昭
和
19
年
が
87
人
、

昭
和
20
年
が
61
人
で
こ
の
２
年
間
だ
け
で

１
４
８
人
も
の
戦
死
者
を
数
え
ま
し
た
。

　
久
御
山
中
央
公
園
の
記
念
碑
に
は
、
日

清
日
露
戦
争
か
ら
太
平
洋
戦
争
ま
で
の
間

に
亡
く
な
ら
れ
た
人
た
ち
２
２
８
人
の
名

前
が
今
も
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

※�

内
容
は
久
御
山
町
史
、
令
和
５
年
戦
没

者
追
悼
式
朗
読
か
ら
引
用

戦争の記憶
今も石碑に

新たなまちづくり 
　新市街地（みなくるタウン）

　久御山高校北側の市田・佐古・林地区に位置する
約41㌶を新市街地（みなくるタウン）と名付け、整
備を進めています。道路交通環境を生かした企業誘
致と、新たな時代のモデルとなる住宅市街地の形成
により、職住近接のまちづくりをめざします。

飛行場跡を取り囲む用水路
　久御山町には写真のような用水路がいたるところ
で見られます。これは、当時の飛行場の内水を排除
する排水路として飛行場の周囲に造られたもので
す。飛行場の跡形はなくなりましたが、その面影が
実は残っています。

久御山中央公園グラウンド南

▲ 228人の名前が刻まれている

京都飛行場の建設地

新市街地
（みなくるタウン）

久御山ジャンクション
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コ ラ ム

相
談
事
例

　
外
出
先
で
自
動
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
が

上
が
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
業
者
を
検
索
し
、「
バ
ッ
テ
リ

ー
あ
が
り
基
本
料
金
２
４
８
０
円
」
と

表
示
さ
れ
て
い
た
業
者
に
依
頼
し
た
。

　
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
業
者
が
到
着
後
、

メ
ニ
ュ
ー
表
を
提
示
さ
れ
、
基
本
料
金

の
他
に
作
業
別
の
料
金
が
表
示
さ
れ
て

い
た
が
、
具
体
的
な
料
金
の
説
明
は
な

か
っ
た
。
約
10
分
の
作
業
時
間
で
バ
ッ

テ
リ
ー
上
が
り
は
解
消
し
た
が
、
請
求

さ
れ
た
料
金
は
５
万
円
だ
っ
た
。
サ
イ

ト
の
表
示
料
金
と
あ
ま
り
に
違
う
の
で

納
得
で
き
な
か
っ
た
が
、
外
出
先
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
や
む
を
得
ず
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・�

自
動
車
保
険
に
は
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

が
付
帯
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
、
自
分
が
契
約
し
て
い
る
自
動
車

保
険
の
内
容
を
よ
く
確
認
し
、
家
族

と
も
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

自
動
車
の
故
障
の
状
況
や
内
容
は
さ

ま
ざ
ま
な
の
で
、
現
場
の
状
況
次
第

で
は
必
ず
し
も
表
示
や
説
明
ど
お
り

の
料
金
で
依
頼
で
き
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
作
業
に
な
る

か
、
状
況
に
よ
っ
て
ど
の
程
度
料
金

が
か
か
る
の
か
な
ど
、
契
約
内
容
や

料
金
に
つ
い
て
事
前
に
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・�

料
金
や
作
業
内
容
に
納
得
で
き
な
い

と
き
は
、
後
日
納
得
し
た
金
額
で
支

払
う
意
思
を
示
し
つ
つ
、
そ
の
場
で

の
支
払
い
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ

う
。

・�

不
安
に
思
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
最

寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

★�

　
消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
（
い
や

や
）」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ

ー
☎
０
７
５（
６
７
１
）０
０
０
４
、
京

都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工
労
働
観
光

係
☎
０
７
７
４（
２
１
）２
１
０
３
へ
。

　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ネット検索で見つけた
ロードサービスのトラブル

　問合せ／産業・環境政策課

消費生活110番

　
健
診
は
健
康
診
査
の
略
で
、
自
身
の

健
康
状
態
を
確
認
し
病
気
を
予
防
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
と
は
、
生
活
習
慣
病

の
予
備
群
と
い
わ
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
て
行
う
も
の
で
、
40
～
74
歳

の
人
が
対
象
で
す
。
他
に
主
に
75
歳
以

上
の
人
を
対
象
と
し
た
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血
圧
・
高

血
糖
・
脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ

る
こ
と
に
よ
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
に
な
り
や
す
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

日
本
人
の
死
因
の
約
５
割
は
が
ん
や
心

疾
患
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で

す
。

　
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と

早
期
発
見
は
重
要
と
な
り
ま
す
。

久
御
山
町
が
め
ざ
す
行
動
目
標

①�

日
頃
か
ら
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
年

１
回
の
健
診
で
身
体
の
状
態
を
知
ろ

う
②�

自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
の
方
法

を
見
つ
け
、
生
活
の
中
に
習
慣
と
し

て
取
り
入
れ
よ
う

の
２
つ
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
や
悪
性
新
生
物
（
が

ん
）
な
ど
の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に

も
定
期
的
に
健
（
検
）
診
を
受
け
、
自

分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
健
康
に
関
心
を
持
っ
た
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

　問合せ／国保健康課

健康コラム④

健康診査と
健康管理

死因別死亡割合（令和４年）
厚生労働省「令和４年人口動態統計月間年計」

脳血管疾患 6.8㌫
肺炎 4.7㌫

その他
37.7㌫

悪性新生物
（がん）

24.6㌫

心疾患
14.8㌫

老衰 11.4㌫

6広報くみやま　2024年7月1日

＋

熱中症特別警戒アラート

暑さ指数「35」は命の危険i
問合せ／国保健康課、総務課、産業・環境政策課

　熱中症に注意が必要な日には、熱中症警戒アラー
トを発表し、注意を呼びかけてきたところですが、こ
こ数年、命の危険が伴う暑さが観測される日が目立つ
ようになってきたことから、環境省はこれまでの熱中
症警戒アラートをもう一段引き上げた『熱中症特別警
戒アラート』の運用を４月24日から開始しています。

　京都府の全ての地点で暑さ指数が『35』以上とな
ることが予想されたときは、前日の午後２時ごろに

「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。町の
ホームページや防災行政無線、環境省のホームペー
ジ、テレビの気象情報でお知らせしますので、命を
守るため、熱中症予防の対策を取ってください。

暑さ指数 注意すべき
生活活動の目安 注　意　事　項

特別警戒情報（アラート）
（35以上）

全ての生活活動で熱中症が起こる危険
性がある

・�高齢者は安静状態でも熱中症を発症する危険性が
大きい

・外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する

警戒情報
（アラート）
（33以上）

危険
（31以上）

厳重警戒
（28～31未満）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意
する

警戒
（25～28未満）

中等度以上の生活活動で熱中症が起こ
る危険性がある

運動や激しい作業をするときは、定期的に充分に休
息を取り入れる

注意
（25未満）

強い生活活動で熱中症が起こる危険性
がある

一般に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時に
は熱中症を発症する危険性がある

７月から本格実施

クロスピアくみやまコワーキングスペースi
問合せ／クロスピアくみやま

　令和４年度から取り組んできたクロスピアくみや
まのコワーキングスペースは社会実験を終え、７月
２日㈫から本格実施します。
　本格実施では防音個室ブースなどに加え、①常勤
の受付スタッフ、②企業情報紹介コーナー、③ミー
ティングルーム（７月下旬完成予定）の３つを新たに設
置します。
▶��日時　火～日曜日 午前９時30分～午後７時（年

末年始除く、月曜日が祝日のときは翌日休み）
▶�場所　クロスピアくみやま２階
▶�料金　１回200円（その他有料設備あり）

インスタグラム▶
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＋

10月末まで出店者を募集中

フードトラック事業　出店者紹介i
問合せ／産業・環境政策課

ELLY’S CAFE
　ELLY’S CAFEは架け橋キッチンカーとして、人
と人を笑顔でつなぐ場づくりをめざし、滋賀、京都
全域で活動しています。久御山町の美味しい農産物
がきっかけでキッチンカー活動が始まりました。
　地元野菜を使ったベジランチBOXを月替わりメ
ニューで販売。ランチ以外に100㌫米粉を使ったワ
ッフルや、砂糖を使わず米麹の優しい甘味を生かし
たごほうびシェイクなど、からだに良いカフェメ
ニューも好評です。
　基本毎月第２木曜日に役場に出店しているほか、
町内企業でも出店しています。

特産品開発等支援事業

次世代の特産品へのチャレンジに補助i
問合せ／産業・環境政策課

　町内で生産された農作物を使った加工品開発や新
しい品種などの導入、新規技術の導入など、次世代
の特産品にチャレンジをする人へ補助を行います。
▶��内容　コンテストを実施。選出された３者に対象

経費の２分の１を補助（上限50万円）
▶�応募期間　８月30日㈮まで　
▶�応募方法　特産品開発チャレンジ部門と新農作物

導入チャレンジ部門の２部門があります。詳しく
はホームページで確認してください。

▲今春リニューアルした
　キッチンカー

季節野菜のベジランチBOX▶

▲出店日時・場所は
こちら

（インスタグラム）

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。

▲昨年採用された「京むらさき大根ドレッシング」
美味しいと大好評　　　　　　　　　　　　

詳細はこちら▶
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全世代・全員活躍まちづくりセンター

愛称投票を行いますi
問合せ／生涯学習応援課

　令和７年度にオープン予定の「全世代・全員活躍
まちづくりセンター」の愛称募集をした結果、735
点の応募がありました。たくさんの応募ありがとう
ございました。
　応募作品の中から選定を行い、11作品が選ばれま
した。この11作品で投票を実施し、投票結果を参
考に愛称を決定します。皆さんの投票をお待ちして
います。
▶��投票期間　７月１日㈪～ 31日㈬
▶�対象　町内在住・在学・在勤の人
▶�愛称発表　10月１日㈫

▶�投票方法　WEB（QRコード）か
らか、役場１階ロビー・ゆうホー
ルに設置の投票BOXへ投票して
ください。

11作品

定額減税調整給付金i
問合せ／税務課

　定額減税調整給付金とは、令和６年度税制改正で
行われる定額減税の対象者のうち、定額減税前の税
額が定額減税可能額に満たず、定額減税を十分受け
られない人に、その差額を給付するものです。
▶��対象　定額減税の対象で、「令和６年分推計所得

税額※1」、「令和６年度分個人住民税所得割額」の
いずれか（いずれも）が、定額減税可能額を下回
る人（定額減税可能額を控除しきれない人）

　※1 令和５年分所得を参考に推計した税額です。
▶��定額減税可能額　
　①所得税分３万円×減税対象人数※2

　②個人住民税所得割分１万円×減税対象人数※²

　※2 減税対象人数＝納税者本人＋控除対象配偶者
＋扶養親族（16 歳未満扶養親族を含む）の数

▶�給付額　次に掲げる①と②の合計額（合計額を万
円未満切り上げ）

　① 定額減税可能額【所得税分】－令和６年分推計所
得税額

　② 定額減税可能額【個人住民税所得割分】－令和６
年度分個人住民税所得割額

▶�手続き　７月以降に、給付対象者宛に通知（確認
書）を送付しますので、通知の内容に沿って手続
きしてください。

▲投票はこちら

①結
ゆい

ドーム
②イリエ
③グランハット
④絆ホール

⑤リガーレ久御山
⑥ミナクリエ
⑦わくわくホール
⑧ユメアス

⑨くみやまホットハット
⑩エミリア
⑪クロスパレット

※�愛称の由来は、WEB（QRコード）から
ご確認ください。
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久御山町民プールが始まりますi
問合せ／生涯学習応援課、総合体育館

▶�期間　７月15日（月・祝）～８月31日㈯　
　平日は通常どおり開設しますが、土・日・祝日と
８月13日㈫～ 16日㈮は混雑緩和のため、町内在住
の人だけ利用可能となります。町民プール窓口で、
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、
健康保険証など）を提示してください。
無料で利用できる「ふれあい券」
　子どもたちが家族や友達とのふれあいを深め、保
護者の負担を軽減するため、町民プールを無料で利
用できるふれあい券を配付します。

▶��対象　町内在住の０歳～中学３年生の幼児・児童
・生徒
▶�配付枚数　１人につき５枚　
▶�配付方法　町内のこども園、小・中学校に通ってい
る人は、各園・校を通して配付します。それ以外の
人には、自宅へ郵送します（配付時期を過ぎても届
かないときは、生涯学習応援課へ連絡してください）。
▶��配付時期　７月上旬　
▶�利用方法　ふれあい券に必要事項を記入し、町民
プールの改札口へ提出してください。

夏の省エネ　クールビズで快適にi
問合せ／産業・環境政策課

　環境省がクールビズを推奨しています。夏場は日
中の消費電力量の約半分をエアコンが占めます。エ
アコンの使い方を見直し、夏の省エネに協力をお願
いします。
室温の冷やしすぎに要注意　体を冷やし過ぎる状態
が続くと冷えに慣れて汗をかかなくなり、汗腺が退
化して体温調整機能が働かなくなる危険がありま
す。特に発育期の子どもや体温調節機能が低下した
高齢者は注意が必要です。
ちょっとした工夫で快適に　①こまめにエアコンの

フィルターを清掃する、②感染予防も意識して換気
をしエアコンの温度設定をこまめに調整する、③扇
風機を効果的に活用して冷房効率を上げる、④室外
機のまわりに物を置かないようにし、屋根を付けて
直射日光を避ける、⑤テレビなど家電からの放熱が
冷房効率に影響するので、使わない家電の電源はこ
まめに切る、⑥冷却ジェルシートなどの冷感グッズ
を活用する、⑦夏野菜やかき氷をおいしく食べて身
体の中からクールダウン、⑧涼しい素材の服や寝具
を取り入れる。

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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費用の一部を助成

風しん・麻しん風しん混合予防接種の費用助成
問合せ／子育て支援課

　安心して妊娠・出産できるよう「先天性風しん症
候群」の発生を予防するため、費用の一部助成をし
ます。
▶��期間　助成対象となる接種期間は令和７年３月

31日㈪まで（接種後はすみやかに申請を）　
▶�対象　接種時に町の住民基本台帳に記載のある次

のいずれかに該当する人
　① 妊娠を希望する女性で、抗体検査結果などによ

り、抗体価の低い人
　② 妊娠をしている女性の同居者で、抗体検査結果

などにより、抗体価の低い人（ただし、妊娠を
している女性の抗体価が低いとき）

　※ 妊娠を希望する女性や抗体価が低い妊婦の同居
者は、京都府の制度を利用し、抗体検査を無料
で受けることができます。

▶��内容　医療機関に支払った額の３分の２を助成。
町民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦人
などの支援受給者世帯の人は全額助成　
▶�必要なもの　⑴被接種者氏名・予防接種名・接種

金額・接種日・医療機関名が明記された領収書の
原本、⑵被接種者本人の抗体価が低いことが確認
できるもの（抗体検査の結果など）、⑶対象②の
ときは、上記⑴⑵に加えて、妊娠をしている女性
の抗体価が低いことが確認できるもの（抗体検査
の結果など）、⑷振込先のわかるもの　※必要書
類などがないときはご相談ください。
▶��その他　接種回数は１人１回。現在妊娠している

人は接種を受けられません。接種前１か月～接種
後２か月は避妊が必要です。
▶��申請　医療機関で全額支払ったあと、子育て支援

課窓口で償還払いの手続きをしてください（申請
書はホームページからダウンロード可）

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」i
問合せ／国保健康課

　京都府・京都府警本部が実施したアンケート結果
などにより、乱用薬物に対する警戒心や抵抗感のあ
まりない人が一定数いることがわかっています。原
因としてインターネットやSNS上で「違法薬物は無
害だ」などの誤った情報を得てしまうことがあげら
れます。
　特に若年層における大麻乱用者が急増しており、

「かっこいいから」、「一回だけなら」といった好奇心
から手を染めてしまうケースが考えられます。
　「一回ぐらいなら」と思っていても薬物の効果が
切れるとまた使いたくなり、次第に自分の意思では

止められなくなります。薬物を入手するため恐喝や
強盗、幻覚や妄想などによる弊害、殺人などの犯罪
を起こし、自分だけでなく家庭の崩壊、社会生活の
破壊を招く要因となります。
　「やせられる」、「気分が良くなる」などの甘い誘
い文句や覚せい剤を「エス」、「スピード」などと呼
んで乱用薬物とはわからないように誘われることも
あります。薬物乱用に対する理解を深め、絶対に手
を出さないという自覚が大切です。
　薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」、自分を大切にし
ましょう。

▲町ホームページ
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７月中旬から順次送付

福祉医療費受給者証を更新i
問合せ／国保健康課

　現在お持ちの福祉医療費受給者証の有効期限は７
月31日です。新しい受給者証は、資格審査後、７
月中旬から順次送付しますので、期限切れの受給者
証は、８月１日以降に破棄するか国保健康課へ返却
してください。
　福祉医療制度とは、病院で治療を受けたときに支
払う医療費の保険診療自己負担分を公費で負担する
もので、次の３つがあります。
　いずれの制度も所得制限があるので、令和６年１
月２日以降に転入した人は、マイナンバーや前住所
地の課税証明書などが必要なときがあります。
　他の公費負担医療制度を受給している人は、申請
時にその受給者証を持参してください。生活保護世
帯の人は対象外です。
老人医療費助成制度　

　65歳から69歳までで、本人を含み、所得税非課
税世帯の人が対象で、医療費の自己負担割合が２
割（現役並み所得者は３割）になります。併せて高額
療養費にかかる自己負担限度額が軽減されます。
　申請／健康保険証を持参

重度心身障害者医療費助成制度　
　次のいずれかに該当する重度の障害がある人が対
象で、医療費の自己負担分を全額公費で負担しま
す。
①身体障害者手帳の等級が１・２級
②療育手帳の判定がA
③ 身体障害者手帳の等級が３級で療育手帳の判定がB
　申請／健康保険証・障害の程度を証明するも
の（身体障害者手帳や療育手帳など）を持参
ひとり親家庭医療費助成制度　

　次の全てに該当するひとり親家庭の親と子が対象
で、医療費の自己負担分を全額公費で負担します。
① ひとり親家庭の親と同居する子がいるか、親のい

ない子がいること
② 「①」の子が、満18歳に達する日以後、最初の３

月31日までの期間にあること、または18歳以上
で高等学校に在籍中であること

　申請／健康保険証・ひとり親家庭が確認できるも
の（児童扶養手当証書や遺族基礎年金証書など）を
持参

精神障害者への医療費助成を開始しますi
問合せ／国保健康課

　病院などで支払う医療費の自己負担分を全額助成
します。
▶��対象　次のいずれかに該当する人。①精神障害者

保健福祉手帳の等級が１級、②精神障害者保健福
祉手帳の等級が２級で身体障害者手帳の等級が３
級、③精神障害者保健福祉手帳の等級が２級で療
育手帳の判定がＢ、④精神障害者保健福祉手帳の
直近の更新の際に、等級が１級から２級になった
人（次回更新までの期間）

▶�実施時期　令和６年８月診療分から

▶�申請　健康保険証・障害の程度を証明するもの 
（精神障害者保健福祉手帳や療育手帳など）を持参
▶�その他　受給には所得要件があります。
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国民年金保険料の免除申請i
問合せ／国保健康課

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めるのが
困難なときは、申請により保険料の納付が免除か猶
予されます。
　免除（猶予）された期間は、老齢・障害・遺族基礎
年金の受給資格を満たす期間として扱われます。
　免除（猶予）を受けず保険料を未納のままにする
と、身体障害や死亡といった不測の事態のための

「障害年金」や「遺族年金」、「老齢年金」が受け取れ
ないことがあります。
　各申請には所得審査がありますが、審査の対象と
なる人が失業したなどの理由があるときは、それを
考慮した審査が受けられます。
保険料免除申請
　申請して承認されると承認期間（７月から翌年の
６月まで）の保険料の全部か一部が免除されます。
　本人・配偶者・世帯主の所得審査があります。承
認期間は老齢基礎年金の年金額にも一部反映します。
　免除された保険料は、10年以内であれば後から納
めることができ、将来受け取る年金額を増やすこと
もできます（３年目以降は加算金が付きます）。
納付猶予申請
　50歳未満の人が対象で、申請して承認されると
承認期間の保険料を後払いにすることができま

す（10年以内。３年目以降は加算金が付きます）。
　本人と配偶者の所得審査があります。承認期間は
７月から翌年６月までです。
学生納付特例申請
　学生が対象で、申請して承認されると在学中の保
険料を後払いにすることができます（10年以内。３
年目以降は加算金が付きます）。
　本人の所得審査があり、承認期間は４月から翌年
３月までです。
　必要なもの／年金手帳または基礎年金番号通知
書、学生は学生証など、退職（失業）した人は雇用保
険受給資格者証など　その他／いずれの制度も申請
書を受理した月から２年１か月前まで申請可。継続
申請の承認を受けている人で、引き続き同じ免
除（猶予）区分を希望するときは申請不要　申請／国
保健康課か、京都南年金事務所☎075（644）1165　
問合せ／国保健康課か、ねんきん加入者ダイヤル☎
0570（003）004（050で始まる電話からは03（6630） 
2525）
（ねんきん加入者ダイヤルの受付時間は、月曜日～
金曜日＝午前８時30分～午後７時、第２土曜日＝
午前９時30分～午後４時。第２土曜日を除く祝日
と12月29日～１月３日は利用不可）

社会を明るくする運動

講演会・標語の表彰式i
問合せ／住民課

　社会を明るくする運動推進委員会では、「犯罪や
非行のない明るい地域社会」の実現にむけた活動と
して講演会と標語の表彰式を行います。
　申込は不要ですので、皆さんのご参加お待ちして
います。
▶��日時　７月18日㈭ 午後２時から
▶�場所　役場５階コンベンションホール

▶�内容　講演・演奏
「アイリ ッ シ ュ ハ
ープコンサート」
▶�講師　ハープ奏者 

福
ふ く ち

知幸
ゆき

さん
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童謡を楽しむ会

▶�日時　７月10日・24日㈬ 午前
10時～11時30分　

▶�対象　町内在住・在勤でおおむ
ね50歳以上の人　

▶�内容　先生のピアノに合わせて、
童謡などを楽しく歌います。

▶��定員　80人（先着）　
▶�費用　資料代

スマホ相談会

▶�日時　７月11日㈭・16日㈫ 午
前10時～正午（30分毎の４区分）
▶�対象　町内在住のおおむね50

歳以上の人　
▶�内容　スマホについて些細な質

問をお受けします。お気軽にお
越しください。

▶��定員　各４人（先着）　
▶�費用　無料

陶芸体験教室

▶�日時　７月12日㈮ 午後１時～
３時　

▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　

▶�内容　陶芸サークルの人と一緒
に器作りを体験します。

▶��定員　８人（先着）　
▶�費用　500円

週末の星空観察会

▶�日時　７月13日㈯ 午後８時～
９時＝月と夏の星座を観察、
27日㈯ 午後８時～９時＝夏の
星座を観察（受付は終了時間の
30分前まで。雨天・曇天中止）　

▶�対象　星空に興味がある人（小
学生以下は保護者同伴）　

▶�費用　無料　

小学生（親子）
陶芸教室

▶�日時　７月15日（月・祝） ①午
前10時～正午、②午後１時30
分～３時30分（いずれか選択）　

▶�対象　町内在住の小学生（親子
での参加可）

▶�内容　陶芸サークルの人と一緒
に陶芸にチャレンジします。

▶��定員　各16人（先着）　
▶�費用　500円　

名作ビデオ鑑賞教室

▶�日時　７月17日㈬ 午後１時30
分～３時30分ごろ　

▶�対象　町内在住・在勤で18歳
以上の人　

▶�内容　映画「キュリー夫人」を
鑑賞　

▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料　

脳若返りプロジェクト

▶�日時　７月18日㈭ 午前10時～
11時30分　

▶�対象　町内在住でおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　楽しい学習プログラムで
脳の若返りをはかります。

▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

夏休み工作教室

▶�日時　下表　
▶�対象　町内在住の小学生（親子

での参加可）
▶�内容　割箸を使って自由工作。
▶��定員　各８人（先着）
▶�費用　300円

７月21日㈰
①午前10時～正午
②午後２時～４時

７月23日㈫ ③午前10時～正午
７月26日㈮ ④午前10時～正午

７月27日㈯
⑤午前10時～正午
⑥午後２時～４時

７月30日㈫
⑦午前10時～正午
⑧午後２時～４時

身近な野鳥観察教室

▶�日時　７月27日㈯ 午後６時～
７時30分（雨天・河川増水時
中止）　

▶�対象　町内在住の人（小学２年
生以下は保護者同伴）　

▶�内容　宇治川左岸の葦原（向島）
で「ツバメのねぐら入り」を観察
▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

�� ゆうホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月曜日（祝日の
ときは開館）

▶�申込　７月２日㈫午前９時～
９日㈫午後９時（全ての教室
で事前の申込が必要。来館か
電話で申込）

▶�費用　来館申込時か開催日当
日にゆうホール窓口でお支払
いください。
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幼児からの
ものづくり教室

▶�日時　７月28日㈰ 午前10時～
正午　
▶�対象　町内在住の年中・年長・

小学生とその保護者　
▶�内容　木片で自由工作を楽しみ

ましょう。
▶��定員　８組（先着）　
▶�費用　100円

博物館見学ツアー

▶�日時　８月６日㈫ 午前９時～
午後３時30分
▶�対象　町内在住・在学の小学３

～６年生　
▶�内容　兵庫県立人と自然の博物

館に行きます。
▶��定員　15人（先着）　
▶�費用　100円
▶�その他　町バスを利用

親子お菓子づくり教室

▶�日時　８月７日㈬ 午前10時～
正午
▶�対象　町内在住の小学生とその

保護者　
▶�内容　親子で簡単な焼き菓子を

作ります。
▶��場所　保健センター２階調理実

習室
▶�定員　８組（先着）　
▶�費用　1,000円　
▶�持ち物　エプロン、三角巾、ふ

きん

�� 総合体育館の�
イベント情報

▶�休館日　毎週水曜日（祝日の
ときは開館）
▶�申込　７月２日㈫ 午前９時

から（来館か電話で申込）
▶�費用　開催日当日にお支払く

ださい。

トレーニング機器
使用講習会＆相談日

▶�日時　７月13日・27日㈯＝午
前10時～10時40分、８日・22
日㈪＝午後７時～７時40分　

（いずれか１日選択）
▶�対象　中学生以上の人
▶�内容　トレーニング機器を使用

するために必要な機器の使用方
法を学ぶ講習会。トレーニング
プログラムなどをアドバイス　
▶�定員　各15人（先着）　
▶�費用　500円。講習会受講済で

相談だけのときはトレーニング
ルーム使用料だけ必要　
▶�持ち物　上靴、タオル、筆記用

具、町内在住・在学・在勤の人
は、本人確認ができるものが必
要（運転免許証、社員証、学生
証など）

ピラティス教室（中期）

▶�日時　８月６日・20日、９月
３日・17日、10月１日・15日、
11月５日・19日 いずれも火曜
日の午前９時15分～10時15分

（８回コース）
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）
▶�内容　呼吸法を活用しながら、

主に体幹のインナーマッスルを
ゆるやかに鍛えます。
▶��講師　吉

よ し だ

田久
ひ さ こ

子さん　
▶�定員　30人（先着）　
▶�費用　3,200円

健康体操教室（中期）

▶�日時　８月27日、９月10日・
24日、10月８日・22日、11月
12日・26日 いずれも火曜日の
午前９時15分～10時15分（７
回コース）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�内容　ストレッチとゆるやかな

有酸素運動系の動きにより健康
の保持増進を図ります。
▶��講師　本

ほ ん だ

田宜
の ぶ こ

子さん　
▶�定員　30人（先着）　
▶�費用　2,800円

有料スポーツ施設使用
団体登録受付

　令和６年度２回目の有料スポー
ツ施設使用団体の登録を受け付け
ます。
▶��対象者　①町内在住・在勤の人

で構成される10人以上の団体
（テニス、ソフトテニスは６人
以上）、②定期的に継続してス
ポーツ施設を利用する団体　
▶�対象施設　総合体育館、中央公

園（野球場・庭球場）、木津川
河川敷運動広場（野球場・球技
場）、町民プール前庭球場　
▶�申込　７月30日㈫まで
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�� 　　あいあいホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週日曜日（第２日曜
日を除く）、月曜日･祝日
▶�施設利用対象者　町内に在住

で就学前の子どもとその保護者

ベビーサイン

▶�日時　７月５日㈮ 午前10時30
分～11時30分　

▶�対象　町内在住の乳児とその保
護者　

▶�内容　ベビーサインで赤ちゃん
とのコミュニケーションを深め
ましょう。

▶��講師　船
ふ な も と

本ヨウコさん　
▶�費用　無料　
▶�申込　要申込

おやこひろば

▶�日時　７月12日㈮ 午前９時30
分～11時30分　

▶�場所　地域福祉センター２階

日曜開館

▶�日時　７月14日㈰ 午前８時30
分～午後５時（プレイルーム利
用は午前９時～午後４時）

お楽しみ♪誕生会

▶�日時　７月26日㈮ 午前10時30
分から

▶�申込　不要

　� Information�
おしらせi

夏のスタンプラリー

　夏のスタンプラリーを開催しま
す。本や雑誌を借りてスタンプを
集めてください。抽選で粗品をプ
レゼントします。
▶��日時　７月２日㈫～８月30日㈮
▶�場所　図書館
▶�問合せ　図書館

子ども一日図書館員

　本の貸出や返却や整理など、図
書館の仕事を体験しませんか。
▶��日時　７月25日㈭ 午後１時30

分～４時　
▶�対象　町内在住の小学４～６年生
▶�定員　４人（先着）　
▶�申込　７月２日㈫ 午前９時30

分から受付（電話可）　
▶�問合せ　図書館

町体育振興会
グラウンドスポーツ大会

　スポーツ活動や健康づくりのため、
キックベース大会を行います。み
んなで一緒に楽しみましょう。
▶��日時　７月20日㈯ 午後６時～

８時（雨天中止）　
▶�場所　久御山中央公園　
▶�申込　７月12日㈮ 午後５時ま

でに生涯学習応援課へ　
▶�主催　久御山町体育振興会　
▶�問合せ　生涯学習応援課

i

旧山田家住宅の
一般公開

▶�日時　毎 週 土・日 曜 日、祝 日 
午前９時～正午（年末年始を除
く）

▶�場所　東一口35番地
▶�費用　200円（入館料）※主屋

内は、庭からの見学になります。
▶��問合せ　文化スポーツ事業団☎

0774（45）0002

久御山町
スポーツ指導者バンク

　指導や助言を受けたいスポーツ
はありませんか。
　住民一人ひとりの生涯スポーツ
への積極的な取り組みを推進し、
住民の体育・スポーツ活動などを
支援するため、久御山町スポーツ
指導者バンクを設置しています。
　指導者の派遣依頼などの詳細は、
問い合わせてください。
▶��問合せ　生涯学習応援課

省エネ対策学習会

▶�日時　７月24日㈬ 午前10時～
正午　

▶�場所　役場５階コンベンション
ホール　

▶�対象　町内在住・在勤の人　
▶�内容　ガラス教室「風鈴の絵付

け」、衣服教室「デコパージュ
（小物入れ）」　
▶�講師　城南衛生管理組合ボラン

ティアスタッフ「ECOフレンズ」
▶�定員　各教室８人（抽選）　
▶�費用　１人500円　
▶�申込　７月１日㈪～16日㈫。

電話可　
▶�問合せ　産業・環境政策課

i

i

i
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食品ロス学習会

　カードゲームで食品ロス削減を
楽しく学びましょう。大人だけで
なく、子どもも楽しめ、子どもの
夏休みの自由研究テーマとしても
活用できます。
　参加者には記念品をお渡ししま
す。
▶��日時　７月20日㈯ 午前10時～

11時30分　
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール　
▶�対象　町内在住・在勤の小学４

年生以上の人　
▶�内容　食品ロスに関するミニレ

クチャーやカードゲーム　
▶�講師　有限会社ひのでやエコラ

イフ研究所の大関はるかさん　
▶�定員　50人（先着）　
▶�費用　無料　
▶�申込　７月１日㈪～16日㈫。

電話可　
▶�問合せ　産業・環境政策課

京都サンガF.C.　久御
山町ホームタウンデー

　今年も久御山町ホー
ムタウンデーが実施さ
れます。
　当日はJ１リーグ第23節浦和レ
ッズ戦が開催されますので、一緒
に京都サンガを応援しましょう。
（※70周年事業のサンガ応援ツ
アーの募集は終了しました）
▶��日時　７月14日㈰ 午後６時30

分キックオフ　
▶�場所　サ ン ガ ス タ ジ ア ム by 

KYOCERA（亀岡市）　
▶�内容　①町民優待価格での観戦、

②スタジアム大型ビジョンでの
町PR動画などの放映、③久御
山町スポーツ少年団によるピッ
チ行進、④PRブース出展　
▶�問合せ　生涯学習応援課

i

i

難聴者のための
情報サロン

　聞こえづらく困っている生活の
ことや時事ニュースなどについて
話しましょう。
▶��日時　８月19日㈪ 午前10時～

11時30分 
▶�場所　城陽市立福祉センター研

修室  
▶�対象　久御山町・城陽市に在住

の人
▶�申込　不要 
▶�その他　要約筆記あり
▶�問合せ　聴覚障害者生活支援セ

ンター はーもにぃ☎0774（30）
9000、 0774（55）7708

夏のお楽しみ会

▶�日時　７月30日㈫ 午後１時30
分～３時30分　
▶�内容　①荒見苑コーラスサーク

ルの発表、②日本伝承の舞『お
かめ踊り』、沖縄琉球舞『花笠・
四ツ竹舞』、日本舞踊『黒田節』
体験、日本民謡と皆さんで歌
▶�対象　町内在住で60歳以上の人
▶�定員　40人（先着）
▶�費用　1,000円　
▶�申込　７月３日㈬ 午前10時か

ら。参加者本人が同苑へ。電話
可
▶�その他　送迎バスはありません。
▶��問合せ　荒見苑

献血車がやって来る

▶�日時　７月７日㈰ 午前10時～
11時45分、午後１時～４時　
▶�場所　イオンモール久御山
▶�持ち物　本人確認ができるもの
（運転免許証・健康保険証など）
▶�問合せ　国保健康課か京都府赤

十字血液センター☎075（603） 
8800

i

i

i

自然観察会

　子どもたちに環境への関心を持
ってもらうため、自然観察会を行
います。今年は、万博記念公園へ
行き、木の実や葉っぱなどの自然
素材を使った自分だけの作品作り
に取り組みます。
　この事業は、エコアクションポ
イントの対象です。
▶��日時　８月５日㈪ 午前９時30

分～午後２時30分（雨天決行。
午前９時15分に役場１階ロビ
ー集合）　
▶�場所　万博記念公園（大阪府）　
▶�対象　町内在住・在学の小学３

～６年生　
▶�定員　20人（抽選）　
▶�費用　150円　
▶�持ち物　弁当、水筒、タオル、

帽子、保険証（写）、作品を持
ち帰る袋　
▶�申込　７月１日㈪～16日㈫（電

話・メール可）　※メールでの
申込は、題名に自然観察会と記
載し、参加者の住所、氏名、学
校名、保護者の氏名、連絡先を
記載してください。
▶��問合せ　産業・環境政策課

耐震フェア2024
in�MOMOテラス

　久御山町・近隣５市町・京都府
の共催で、耐震フェアを開催しま
す。大地震に備えて家の安全性を
見直しませんか。
▶��日時　７月６日㈯ 午前10時～

午後５時
▶�場所　MOMOテラス１階アト

リウム（京都市）
▶�内容　専門家による耐震化の無

料相談、軸組模型の展示、ワー
クショップなど
▶�申込　不要
▶�問合せ　総務課

i

i
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　� Information�
おしらせi

おこしやす�
こもれびプラザ

　なごやかな雰囲気で楽しく認知
症予防に取り組みます。
▶��日時　７月11日㈭ 午後２時～

３時30分
▶�場所　ゆうホール
▶�内容　認知症予防ゲーム・アロマ
▶�費用　無料
▶�申込　はじめて参加する人は要

申込
▶�問合せ　社会福祉協議会

おもちゃ病院
（おもちゃの修理）

　ボランティアグループ「おもち
ゃ病院」がおもちゃの修理を行い
ます。
▶��日時　７月13日㈯ 午前９時30

分～正午（修理の受付は11時
まで）　

▶�場所　ゆうホール　
▶�内容　子どものおもちゃの修理
（ものにより修理できないとき
があります）　

▶�費用　無料（部品交換が必要な
ときは要実費）

▶�その他　使わなくなった動くお
もちゃの寄付をお受けしていま
す。

▶��申込　不要　
▶�問合せ　社会福祉協議会

i

i

こころのサロン

　家にひきこもりが
ちで心の健康に不安
のある人を対象に、
仲間とすごすサロン
を毎月開いています。
▶��日時　７月５日・19日㈮ 正午

～午後３時　
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール　
▶�内容　団らんやゲームなど　
▶�費用　無料　
▶�申込　不要　
▶�問合せ　福祉課

地域福祉活動研修会

　自分らしく元気で生活し、互い
に助け合いができるまちづくりに
ついて考えましょう。
▶��日時　７月20日㈯ 午後１時30

分～４時
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール
▶�内容　講演「わたしたちの地域

を元気に！みんなの居場所づく
りを考えよう」

▶�講師　あそびの工房もくもく屋
田
た が わ

川雅
ま さ の り

規さん
▶�費用　無料
▶�問合せ　社会福祉協議会

親子ニコニコ子育て
サロン

▶�日時　７月28日㈰ 午前10時～
正午　

▶�場所　地域福祉センター１階　
▶�対象　未就園の子どもと保護者　
▶�内容　夏まつり　
▶�定員　20組（先着）　
▶�費用　１組500円（軽食付き）
（人数の追加は相談してください）
▶�申込　７月２日㈫～17日㈬
▶�問合せ　社会福祉協議会

i

i

i

家族介護者交流事業

　家庭で高齢者を介護している人
の疲れを癒やして、心身のリフレ
ッシュを図ります。
▶��日時　７月24日㈬ 午前10時～

午後２時
▶�場所　ゆうホール３階創作活動

室
▶�対象　在宅で介護を要するおお

むね65歳以上の高齢者を常時
直接介護している人（事業参加
に伴い、被介護者が町のデイサ
ービスを利用する利用料は町が
扶助します）

▶�内容　ミモザ柄のトートバッグ
作り

▶�費用　1,000円 
▶�定員　10人（先着）
▶�申込　７月２日㈫～９日㈫。電

話可
▶�問合せ　福祉課

出張がん個別相談

　がんに関わるさまざまな相談窓
口として、京都府山城北保健所で
出張相談を行います。
▶��日時　①７月９日㈫、②８月

13日㈫ いずれも午後１時30分
～３時30分

▶�場所　京都府山城北保健所（山
城広域振興局宇治総合庁舎内）　

▶�相談員　京都府がん総合相談支
援センターの保健師か看護師　

▶�費用　無料　
▶�申込　実施日の前日午後４時ま

で
▶�その他　京都府がん総合相談支

援センターでは電話や対面相談
を月～金（祝日・年末年始を除
く）の午前９時～正午、午後１
時～午後４時に実施しています。

▶��問合せ　京都府がん総合相談支
援センター☎0120（078）394

i

i
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ゆる体操教室

　ゆる体操は、体のセルフケアの
ための楽しい体操
です。高齢の人や
今まで運動習慣の
なかった人でも簡
単に覚えられ、い
つでもどこでもで
きます。
▶��日時　①７月４日㈭、②７月

13日㈯、③７月27日㈯ いずれ
も午前10時～11時
▶�場所　①ほっとハウス「チエさ

ん」、②③荒見苑
▶�講師　久御山町ゆる体操クラブ

会員
▶�申込　不要　
▶�持ち物　バスタオル、飲み物
▶�問合せ　国保健康課

京都府統計グラフ
コンクール

▶�対象　府内に在住・在学・在勤
の人
▶�応募部門　手書き統計グラフの

部・パソコン統計グラフの部
▶�課題　自由（小学校４年生以下

は、自分で観察・調査した結果
をグラフにしたもの）
▶�規格　仕 上 げ 寸 法 は B ２ 判
（72.8㌢㍍×51.5㌢㍍）※サイ
ズ厳守
▶�申込　応募作品の裏面に必要事

項を記入した応募作品票を貼り、
９月２日㈪までに企画財政課か、
９月４日㈬まで（必着）に京都
府総合政策環境部企画統計課へ
提出
▶�その他　詳しい募集要領や応募

作品票は、京都府
ホームページから
ダウンロードして
ください。
▶��問合せ　企画財政課

i

i

▲詳細はこちら

消防マイスター
１級講習会

　日常生活や学校のクラブ活動で
の負傷時の対応、また災害時の危
険回避方法などの知識や技術を学
べる ｢久御山町消防マイスター１
級講習会｣ を開催します。
　救命処置（心肺蘇生法・AED
の使用・止血など）や、災害時の
対応など、さまざまな消防・防災
知識を身につけましょう。
▶��日時　８月23日㈮ 午前９時～

正午　
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール・消防本部
▶�対象　中学生以上の人
▶�定員　20人程度（先着）　
▶�費用　無料
▶�申込　８月18日㈰までに町消

防本部にある申込書に必要事項
を記入し、提出（FAX可）
▶�その他　講習会では応急手当

WEB講習による普通救命講習
を行いますので、事前にWEB講
習（e-ラーニング）
を受けてくださ
い。参加者には認
定証を交付します。
▶��問合せ　消防本部

i

▲WEB講習は
こちらから

おやこ食育教室

　食生活改善推進員協議会 ｢久味
の会｣ では、「選ぶ力」、「味がわ
かる力」など子どもの食育力を養
うため、おやこの食育教室を開催
します。
　夏休みの思い出として親子で、
また、友だち同士で、食育を考え
ながら一緒に楽しく料理を作りま
せんか。
▶��日時　７月29日㈪ 午前10時か　

ら
▶�場所　保健センター２階調理実

習室　
▶�対象　町内在住のこども園の年

長児・小学生とその保護者（４
年生以上は、子どもだけの参加
可。送迎は保護者がしてくださ
い）
▶�定員　16人（先着）
▶�費用　１人300円
▶�持ち物　エプロン、三角巾、タ

オル、筆記用具
▶�その他　食物アレルギーがある

人は申込時にお知らせください。
▶��申込　７月２日㈫～25日㈭。

電話可
▶�問合せ　国保健康課

i

自衛官候補生など募集
▶�申込･問合せ　宇治地域事務所（宇治市広野町西裏71-５ S.C 

OKUBO 202号室）☎0774（44）7139
種目 募集期間 資格

航空学生 ７月１日㈪～
９月５日㈭

海：18歳以上23歳未満の人
（高卒か高専３年次修了者（いずれも見込含））
空：18歳以上24歳未満の人
（高卒か高専３年次修了者（いずれも見込含））

一般曹候補生
（２回目）

７月１日㈪～
９月３日㈫

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない人）

自衛官候補生
（男子・女子） 通年

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない人）
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　� Information�
おしらせi

後期高齢者医療
被保険者証の更新

　現在お持ちの被保険者証の有効
期限は７月31日までです。
　７月中旬に新しい被保険者証を
簡易書留で郵送しますので、住
所・氏名などに間違いがないか確
認してください。
▶��問合せ　国保健康課

決定通知書を送付
後期高齢者医療保険料

　７月中旬に後期高齢者医療制度
加入者全員に、令和６年度後期高
齢者医療保険料の決定通知書を送
付します。保険料の納付が年金か
らの天引きや、口座引き落としで
ない人には、納付書を同封します
ので、コンビニエンスストアや金
融機関などで納めてください。
▶��問合せ　国保健康課

後期高齢者医療の
保険料率変更

　後期高齢者医療保険料は、京都
府後期高齢者医療広域連合で２年
ごとに見直されます。被保険者数
の増加などから、令和６・７年度
は以下のとおりです。
■改定後の保険料率など

現行 改定後

均等割額 53,420円 56,340円

所得割率 10.46㌫ 10.95㌫

保険料
限度額 66万円

令和６年度
73万円※
�令和７年度
80万円

※ 令和６年度に新たに75歳に到
達する人の賦課限度額は80万
円

▶�問合せ　国保健康課

i

i

i

高齢受給者証を
更新します

　国民健康保険に加入中の70歳
以上の人がお持ちの高齢受給者証
の有効期限は７月31日です。新
しい受給者証は、７月中旬から順
次お送りします。
　期限切れの受給者証は、８月１
日以降に破棄するか、国保健康課
へ返却してください。窓口負担割
合は前年の所得によって決定しま
すが、有効期間内に世帯の異動や
所得の変更があったときは、負担
割合が変わることがあります。
▶��問合せ　国保健康課

ペットボトルごみの
正しい出し方

　ペットボトルはリサイクルの優
等生と言われ、単一素材で作られ
ています。キャップとラベルの素
材は別のプラスチックなので、家
庭で取り除いて出すことで、より
効果的に高品質なプラスチック製
品に生まれ変わります。
　取り除いたキャップとラベルは

「プラマーク製品」の回収日に出し
てください。どうしても汚れが取
れないペットボトルは「燃やさな
いごみ」の回収日に出してください。
　 マークが表示されている飲
料・酒類・調味料類が対象です。
　ペットボトルの回収は、毎月第
１・３水曜日です。
▶��問合せ　住民課生活衛生係

i

i

生理用品の無償配付

　経済的な理由から、生理用品の
購入に困っている女性を支援する
ため、更新時期を迎える防災備蓄
物資を有効活用し、生理用品を無
償で配付しています。
▶��内容　メーカー推奨期限に合わ

せ更新する防災備蓄物資の生理
用ナプキン一人につき１パック

（紙袋入り）を配付
▶�配布場所　総合受付に置いてあ

る「引換え券」を福祉課か、子
育て支援課窓口へ持参してくだ
さい。

▶��問合せ　福祉課

下水道排水設備工事
責任技術者の試験

　京都府下水道協会が認定試験を
実施します。
▶��日時　受験講習＝11月10日㈰ 

午後１時30分から、認定試験
＝12月１日㈰ 午後１時30分か
ら　

▶�対象　京都府下で下水道排水設
備工事責任技術者として、排水
設備工事に従事することを希望
する人　

▶�申込　７月１日㈪～12日㈮に
（一財）京都市上下水道サービ
ス協会のホームページから申込
書をダウンロードし、必要事項
を記入して提出

▶�問合せ　上下水道課

i

i

　福祉課では聞こえに不安な人のための耳マ
ークを窓口に設置し、文字で伝える筆談ボー
ドや、音声を文字に変換するタブレット、声
が聞き取りやすくなるスピーカーなども準備
しています。利用する人はお気軽に申し出て
ください。 ▶  問合せ　福祉課

みんなのコミュニケーション

耳マーク
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学童保育指導員を募集

　学童保育（仲よし学級）指導員
を募集しています。
▶��勤務時間　月～土曜日。平日＝

午後２時～６時、長期休業期
間・土曜日＝午前８時～午後５
時　
▶�勤務場所　御牧・佐山・東角仲

よし学級　
▶�賃金　時給1,173円から　
▶�その他　週１回、４時間から勤

務可。学生可
▶�問合せ　生涯学習応援課

７月は河川愛護月間

　毎年７月は、「河川愛護月間」で、
７月７日は「川の日」です。
　この期間は、河川に関心を持ち、
河川愛護への理解を深めるために、
河川愛護運動を実施していきます。
　河川は、生活に安らぎと安心を
与えてくれる身近で大切な自然空
間です。みんなで大切な川を守り
ましょう。
▶��問合せ　建設課

マイナンバーカード
夜間専用窓口を開設

　交付を行う専用窓口を開設しま
す。
▶��日時　７月９日㈫ 午後５時15

分～８時　
▶�場所　役場１階住民課（３番窓

口）　
▶�問合せ　住民課

募

i

i

給食調理員を募集

▶�雇用期間　随時～令和７年３月
31日（更新の可能性有）　
▶�対象　18歳以上65歳未満の人　
（調理師免許がある方が望ましい）
▶�勤務時間　月～土曜日（１日7.5

時間、週37.5時間以内で応相談）
▶�勤務場所　みまきこども園　
▶�賃金　基本時給1,086円　
▶�その他　別途交通費支給。雇用

期間に応じて期末勤勉手当、年
次有給休暇などあり　
▶�申込　履歴書（写真添付）を提

出。郵送可　
▶�問合せ　学校教育課

若者や家族の就職相談

▶�日時　７月25 日㈭ 午後１時30分 
～３時30分　
▶�場所　クロスピアくみやま２階

交流室　
▶�対象　15歳～39歳の人で仕事

についていない人（学生を除く）
やその家族　
▶�費用　無料　
▶�申込　７月24日㈬ 午後５時まで
▶�問合せ　地域若者サポートステー

ション京都南☎0774（54）5380

募

i

夏期アルバイト
保育教諭を募集

　夏期期間中の保育教諭（会計年
度任用職員・補助）を募集します。
▶��雇用期間　７月１日～９月30

日　
▶�対象　18歳以上65歳未満の人　
▶�勤務時間　午前７時15分～午

後７時までの間で応相談（月～
土曜日のうち週１～５日程度。
日曜日・祝日休み。曜日・時間
相談可）　
▶�勤務場所　各こども園　
▶�賃金　時給1,173円から＝午前

８ 時 30 分 ～ 午 後 ５ 時、時 給
1,466円から＝午前７時15分～
８時30分、午後５時～７時（別
途交通費支給）
▶�申込　履歴書（写真添付）を提

出　
▶�問合せ　学校教育課

募

城南地域職業訓練センター講座
▶�対象　府内在住・在勤の人　
▶�申込　窓口・電話・FAX・メール
▶�問合せ　城南地域職業訓練センター☎0774（46）0688・0780
■城南地域職業訓練センター講座
講座名 受付開始日 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料

オフィスソ
フト　初級�
（ワード・
エクセル）

７月10日
㈬

８月19日～
９月26日
（月・木）
休講日なし

午後６時30分～
９時 12 10 18,000円

（別途教材費）

Power�
Point（資料
作成とプレ
ゼン技法）

７月26日
㈮

９月４日～
10月９日
（水・金）
休講日あり

午後７時
～９時 10 10 16,000円

（別途教材費）

プログラミン
グと電子回路
（応用コース）

７月29日
㈪

９月７日～
11月23日
（土）

休講日あり

午後２時
～４時 12 12 33,300円

（別途教材費）
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　� Information�
おしらせi

農業に使用する軽油の
課税免除

　軽油引取税は、軽油の引取り（購
入）に対して１㍑あたり32.1円
課税されます。
　農業用機械に使用する軽油は、免
税証の交付手続きを行ったときに限
り免税となります。交付手続きは、山
城広域振興局税務課で行ってください。
　手続きに必要な耕作証明書は、
農業委員会事務局で発行します。
▶�問合せ　農業委員会事務局（産

業・環境政策課内）か、山城広域
振興局税務課☎0774（23）5402へ

農業者年金は
公的終身年金

　農業従事者が加入できる積立方
式の年金で、保険料は全額社会保
険料控除の対象にできます。
　加入要件は、国民年金第１号被
保険者または国民年金任意加入者
で、年間60日以上農業に従事す
る65歳未満の人です。
▶��問合せ　農業委員会事務局
　（産業・環境政策課内）

狩猟免許試験

　狩猟免許は、狩猟期間中にシカ
やイノシシなど、狩猟鳥獣を捕獲
するために必要な資格です。府や
町の許可を受けて実施する有害鳥
獣捕獲にも必要な資格です。
▶��日時　①７月30日㈫、②９月29

日㈰ いずれも午前９時30分から
▶�場所　京都府庁第３号館　
▶�申請　①７月16日㈫まで、②

９月13日㈮まで
▶�問合せ　山城広域振興局農商工

連携・推進課☎0774（21）3212

i

i

i

農地利用状況調査を
実施します

　７月から８月に農業委員が町内
の全ての農地を対象に調査を実施
します。皆さんの農地に立ち入る
ときがありますので、ご理解・ご
協力をお願いします。
　遊休農地は、耕作の意思などを
確認し、農地を有効利用するため
の指導を行います。
　遊休農地を放置すると病害虫の
発生で周辺住民や農地耕作者に被
害を与え、不法投棄･放火などの
被害にあう恐れがあるので、自分
の農地を守るためにも、適正に管
理しましょう。
▶��問合せ　農業委員会事務局
　（産業・環境政策課内）

環境保全型農業推進
補助金

　環境にやさしい農業資材を導入
する農家に対して、補助金を交付
します。
▶��対象　町内に住所か事務所（法

人は登記）を有する農業者、農
業法人、農業者が組織する団体

▶�補助対象メニュー　生分解性マ
ルチ・ポット、農業用 LED 光
式捕虫器、フェロモン剤、粘着
捕虫シートなど

▶�内容　事業費の２分の１を補助
（１経営体あたりの上限10万円）
▶�申請　導入前に見積書や実施場

所の地図、図面等を持参し、産
業・環境政策課へ相談してくだ
さい。詳しくはホームページで
確認してください。

▶��問合せ　産業・環境
政策課

i

i

はじめよう
エコ・アクション・ポイント

　住民・事業者などの省エネ行動
の促進と環境意識を高めるため、
環境省が推進する「エコ・アクシ
ョン・ポイント事業」を７月１日
から開始します。
　エコ・アクシ
ョン・ポイント
は、環境に良い
行動・エコな行
動を行なうこと
でポイントがもらえ、専用アプリ
上で貯めたポイントはさまざまな
商品と交換できる全国共通のポイ
ントサービスです。
　ポイントサービスの
詳細は同時配布のチラ
シをご覧ください。
▶��問合せ　産業・環境政策課

蜂駆除用防護服・
薬剤の貸し出し

　蜂の巣の駆除をする人に無料で
防護服や薬剤の貸し出しを行って
います。蜂の巣を駆除する人は近
隣住民に危害が及ぶおそれがあり
ますので、駆除をする前には必ず
近隣への声かけをしてください。
▶��貸出期間　１週間以内　
▶�内容　防護服、殺虫剤、殺虫剤

取付用の竿の貸し出し　
▶�その他　貸在庫に限りがありま

すので、事前に問い合わせてく
ださい。スズメバチの巣の駆除
費用の一部を補助する制度もあ
ります。スズメバチの巣の駆除
は、危険が伴いますので、許可
を受けた専門の業者に依頼され
ることをお勧めしています。専
門の駆除業者は、京都府ペスト
コントロール協会☎0774（46）
9873／0120（064）074に直接
問い合わせてください。

▶��問合せ　産業・環境政策課

i

▲詳細はこちら

i

▲詳細はこちら
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久御山町長選挙
立候補予定者説明会

　町選挙管理委員会では、任期満
了にともなう久御山町長選挙を８
月20日㈫告示、25日㈰投開票の
日程で行います。
　町長選挙の立候補届出の受付を
告示日の８月20日に行いますが、
立候補届出に必要な手続きや選挙
運動などについての説明会を開催
します。
▶��日時　７月11日㈭ 午後１時30

分から
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール
▶�対象　立候補予定者か、その代

理人（１候補者につき２人以内）
▶�問合せ　選挙管理委員会（総務

課内）

７月10日は
府民防犯の日

　京都府では７月10日㈬を府民
防犯の日とし、７月10日㈬から
19日㈮までの10日間を府民防犯
旬
じゅんかん

間としています。
　仕事や散歩などをしながら、地
域の防犯力の向上を図る「ながら
防犯・ながら見守り」を推進する
など、各種啓発活動が実施されま
す。無理のない範囲でのボランテ
ィア活動の協力や子どもの登下校
時間の重点的な見守り活動をしま
しょう。
　犯罪を発生させない環境づくり
を推進し、地域ぐるみで犯罪のな
い安心・安全なまちづくりの機運
を高めましょう。
▶��問合せ　総務課

i

i

長期優良住宅に対する
固定資産税の減額

　一定の要件を満たす住宅は、固
定資産税額が減額されます。
▶��減額期間　一般の住宅＝新築後

５年間、３階建以上の耐火か準
耐火構造の中高層住宅＝新築後
７年間　
▶�住宅要件　次の全ての要件を満

たす住宅。①長期優良住宅の普
及の促進に関する法律に規定す
る認定長期優良住宅、②平成
21年６月４日～令和８年３月
31日に新築した住宅、③居住
部分の床面積が50平方㍍（一
戸建住宅以外の貸家住宅の場合
は40平方㍍）以上280平方㍍
以下、④居住部分の床面積が、
全体の床面積の２分の１以上
▶�減額の範囲・額　住宅部分の床

面積120平方㍍までを限度とし
て、家屋に関する固定資産税額
の２分の１を減額　
▶�必要なもの　認定長期優良住宅

にかかる固定資産税（減額）申
告書。京都府から交付された「認
定通知書」の写し　
▶�申請　新築した翌年の１月31

日までに必要書類を提出　
▶�問合せ　税務課

i 滞納税の徴収は
京都地方税機構で

　京都地方税機構（以下「税機構」）
は、京都府と府内25市町村（京
都市を除く）が構成する広域連合
で、税業務を共同で行うために設
立されました。
　各自治体が個々に行っていた税
金の申告や納付などの窓口を将来
的に一本化することで、徴税コス
トの削減を図り、納税者の利便性
の向上と公平公正な税行政を行っ
ています。
滞納税の徴収は税機構で
　納期限から一定期間を経過した
町税の滞納案件は、税機構に移管
して滞納整理などの徴収業務を取
り扱います。移管対象者には「督
促状兼移管通知書」でお知らせし
ますので、移管以降の納税相談は
税機構へご連絡ください。
納税証明書の発行は町で
　町府民税や軽自動車税などの納
税証明書の発行は税務課で行いま
す。税機構では納税証明書は発行
できませんのでご注意ください。
　金融機関などの窓口で納付（納
入）したとき、入金の確認に日数
がかかるときがありますので、領
収書を持参してください。
▶��問合せ　【納期限から一定期間
を経過し、「督促状兼移管通知
書」が到達した以降の納付の相
談など】税機構山城中部地方事
務所（宇治市伊勢田町新中ノ荒
21 番 地 の ８）☎ 0774（46）
6568
　 【納期限までの納税相談や課税
内容】税務課

i

※ 税金や公共料金の納付は便利な口
座振替をご利用ください。

※ 税金や保険料、保育料、上下水道
料金はコンビニエンスストアでも
納付できます。

　 税金や保険料、保育料は一部スマ
ートフォン決済アプリでも納付で
きます。バーコード印字がない納
付書は使用できません。一部の税
金は、QRコードを利用した納付も
可能です。
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ごみカレンダー 問住民課生活衛生係７月

使用済小型家電・小型充電式電池は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団収集か回収業者に出しましょう。集団回収を実施する団体には補助金が出ます。
※１　�ペットボトルのキャップとラベルは「プラマーク製品」として出してください。
※２　�毎月第２水曜日に地域の集会所などの指定場所に容器に入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。

役場庁舎南側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分～午後５時15 分）。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

３日
17日

10日
24日

10日 事前
予約制
（有料）

田井、荒見、下津屋、下津屋ハイツ、島田、東島田、�
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日

松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄１・２丁目、栄３・４丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17～29棟前のごみの集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日

久御山団地（３～５棟、７棟、10～14棟、34～41棟、
43～44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

し尿 くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎075（631）5171へ連絡してください。

７月10日㈬
藤和田・島田・東島田・東一口（国道１号以
東）・森（国道１号以東）・森村東（国道１号
以東）・野村・野村村東・佐山・新開地・佐
古・清水・林・市田・田井・荒見・下津屋

７月11日㈭
大橋辺・北川顔・坊之池・森（国道１号以西）・
森村東（国道１号以西）・西一口・中島・相島�
東一口（国道１号以西）

問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899

総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

企画財政課　☎（631）9992/（45）3924
kikaku@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

住　民　課　☎（631）6114/（45）0014
jumin@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

住民課生活衛生係　☎（631）9917/（45）3907
※�家庭系ごみに関する問い合わせは、
生活衛生係へ

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

福　祉　課　☎（631）9902/（45）3902
fukushi@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

地域包括支援センター
☎（631）9902/（45）3902
（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

産業・環境政策課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
（46）0086

建　設　課　☎（631）9961/（45）3912
kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

新市街地整備課　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
（631）6129

生涯学習応援課　☎（631）9980/（45）3918
shogai@town.kumiyama.lg.jp
（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

消 防 本 部　☎（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
（632）5382

図　書　館　☎（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎（632）2300
（632）2001

社会福祉協議会
☎（631）0022・ （632）3001

子育て支援センター あいあいホール
☎（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎（45）0002・ （46）5610

総合体育館
☎（44）3700・ （44）2203

スポーツ協会（生涯学習応援課内）
☎（44）2205・ （631）6129

みまきこども園
☎・ （631）4531

さやまこども園
☎・ （43）8644

とうずみこども園
☎・ （44）4966

※市外局番☎075（◯◯◯）◯◯◯◯　☎0774（◯◯）◯◯◯◯
※電話番号の掛け間違いにご注意ください。電話を掛ける前には電話番号をご確認いただき、正確な番号でお掛けください。

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

2424広報くみやま　2024年7月1日

相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
女性を対象とした
相談や電話相談

（夫婦関係や子育ての問題など）

９日㈫
23日㈫

午前11時
� ～午後２時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 ９日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 ９日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 住民課

大人から子どもまで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 11日㈭ 午前11時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 福祉課
（要申込）

こどもの育ち・
おとなの自立相談

障害や発達障害、ひきこもり
など本人やその家族を対象と

した相談

毎週月曜日
（祝日を除く）

午後４時
～６時

久御山しみずの里
地域交流スペース

など

福祉課
（要申込）

くらしと
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の
立て直しで困っている人を

対象とした相談
５日㈮ 午前10時

� ～正午 役場１階相談室２
京都府山城北
保健所綴喜分室
☎0774(63)5745

すこやか養育相談 子育てなどの相談 18日㈭

午後１時～４時�
（電話での相談
は毎週木曜日
の午前11時～
午後４時）

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日
（祝日を除く）

午後１時
� ～４時 役場２階会議室22 産業・環境政策課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談

火～金曜日
（祝日を除く）

午前10時
� ～午後５時

ゆうホール２階
教育相談室

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談 町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談 18日㈭

午後１時
� ～３時30分�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 11日㈭
25日㈭

午後１時
� ～４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� ～午後５時 — 社会福祉協議会

人口と世帯（６月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

人 口 計	 15,323人	 （−12）
男　　性	 7,609人	 （−６）
女　　性	 7,714人	 （−６）
世 帯 数	 7,414世帯	 （±０）

※（　）は前月比

７月 相談

2525 　2024年7月1日



SNS
久御山町の情報を、インターネットやSNSな
どで発信しています。下記QRコードから読
み取り、アクセスすることができます。

u.kaori8104

久御山のお野菜最高です

m_k_dreamlights

どこでもドア

sayakatsuzuki_

旬菜の里のトマトが美味しすぎて

kou.eidou

６月から夏に向けてのおすすめ

７月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子（親子）健康手帳を必ずお持ちください
健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 30日㈫

対象者に受付時間をずらして案内します。 保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート�
離乳食・保育などの指導

10か月児健診 23日㈫ 医師による健康診査�
離乳食・保育などの指導

１歳８か月児健診 19日㈮ 医師、歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 26日㈮ 医師、歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

相談・教室 期日 実施時間 対象 場所 内容

パパ＆ママ教室�
　（個別相談）　 ６日㈯ 午後１時～３時

①妊婦とその家族　�
②�おおむね10か月ま
での子どもと産婦

保健
センター

妊娠、出産、産後、母乳の話（妊産婦）�
※２日前までに要申込

ぱくぱく教室 ３日㈬ 午前９時30分～11時40分
（２部制）

３～４か月健診を�
受けてから

離乳食完了までの
子どもとその保護者

離乳食作りのデモンストレーションを
栄養士が行います。�

※２日前までに要申込。
申込時に時間をお伝えします。

乳幼児相談 １日㈪ 午前９時30分～11時30分 乳幼児
あいあい
ホール

発達・育児・栄養などの相談（要申込）

子育て･発達相談�
（出張相談）

１日㈪�
８日㈪�
22日㈪

午前９時～午後４時30分 18歳未満の�
子どもの保護者

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）

※「相談・教室」は予約制としています。

「#ええとこくみやま」をつけて、く
みやまのええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、久御山
町の旬な情報を発信しています。

HP 久御山町

アプリをダウンロードして、広
報紙をお手軽に！

久御山町公式チャンネルです。
PR動画などを配信しています。

久御山町公式LINE

「友達登録」をして、「ホッと」
な情報を受け取りましょう。
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TOPIC

▲意外と大変、シェイプアップ体操 ▲語ろう会に参加した皆さん

開かれた町長室開かれた町長室

シンキくんと語ろう会

町内の事業所へ町内の事業所へ

中学生が職場体験

　「シンキくんと語ろう会」は、町長と地域の皆さんが
自由な雰囲気の中、ひざを交えて意見交換を行うこと
で、町政を身近に感じてもらうことを目的に開催してい
るものです。
　５月31日に、いきいきホールで14回目となる「シン
キくんと語ろう会」を開催し、信貴町長がいきいきホー
ル利用者の皆さんと交流しました。
　まずは、いきいきホールの運動メニューの「おなかシ
ェイプ体操」に町長も参加し、皆さんと一緒に汗を流し
ました。通い慣れている皆さんも息が上がるハードな体
操で、信貴町長も苦しそうな表情を見せながらも皆さん
に負けじと自身を追い込み、最後までやり遂げました。
　体操後は、一緒に汗を流した皆さんと交流し、元気の
秘訣やいきいきホールの利用状況の話に始まり、少子化
に関する課題や町内の交通の利便性などについて話し合
いました。

　６月４日～６日の３日間、久御山中学校の２年生が町
内の事業所などで職場体験を行いました。
　久御山町役場へは、

の

波
は

光
こ う た

太さんと伊
い と う

藤映
え い と

斗さんの２
人が役場の仕事を体験しました。
　今回２人が担当したのは、あいあいホールでのイベント
の手伝いと職員募集用のPRチラシの作成です。職員５人
にインタビューし、仕事内容や仕事のやりがい、職場の
雰囲気などを質問し、仕事中の様子の撮影も行いました。
　 波さんは、「公務員は窓口にいる人のイメージだった
けど、色々な仕事があることが知れた」と、伊藤さん
は、「みんな楽しそうに仕事をしているように思った。話
すのが苦手だったけど、インタビューを通して話ができ
てよかった」と感想を話しました。
　２人が作成した記事は、ホームページでの公開やチラ
シとして活用します。

▲和やかな雰囲気で楽しく交流しました

▲インタビューをする中学生

▲伊藤さん（左）、 波さん（右）
２人が作成した記事はこちら　

（町ホームページ）▶
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

広島での修学旅行に向けて広島での修学旅行に向けて

被爆体験講話
　５月30日・31日に町内３小学校の６年生が被爆
体験伝承者による講話を聞きました。被爆伝承者の
早
はやかわ

川さんは、当時12歳だった森
も り た

田節
せ つ こ

子さんの体験
談を伝えました。被爆直後の森田さんが倒れた友人
の腕を引っ張ると、「ズルッ」と皮膚がむけたという
想像を絶する話などを伝え、二度とこのようなこと
は起こってほしくないと訴えました。

▲早川さんの話に真剣に耳を傾ける児童たち▲一生懸命磨く児童たち

▲製茶工場の見学 ▲茶園の見学

▲オルトの料理 ▲ミニハンバーガーをがぶり

中央公園再整備＆歩くまちくみやま中央公園再整備＆歩くまちくみやま

くみやまアフタヌーンウォーク

もう少しでプールだもう少しでプールだ

プール開きに向けて掃除
　５月30日、御牧小学校のプールで５年生と６年
生がプール掃除をしました。デッキブラシやスポン
ジを手に、ヌルヌルしたプールへ足を踏み入れた児
童たちからは、「うわー」という楽しそうな声が響き
ます。最初は滑る床を楽しんでいましたが、自分た
ちが使うプールを一生懸命磨き上げ、プール開始へ
の期待を膨らませました。

　５月19日、中央公園の再整備に向けたイベント
を歩くまちくみやまと連携し、開催しました。参加
者は、復旧した流れ橋を渡り、日本一に輝いた阪

さ か た

田
さんの茶園と製茶工場を見学。抹茶の原材料となる
碾
てん

茶
ちゃ

の製造過程の説明を聞いた後は、茶葉や入れ立
ての碾茶を味見し、普段のお茶との違いを感じました。
　工場見学の後は久御山中央公園までウォーキング
し、アフタヌーンティーを楽しむ予定でしたが、雨天
のため会場を役場コンベンションホールに変更。会場
では、町出身の谷

たにむら

村シェフが経営するレストラン「オ
ルト」の趣向を凝らした料理やデザートが振る舞われ
ました。料理には西村農園の野菜がふんだんに使わ
れ、久御山野菜の魅力を生かした料理となりました。
また、阪田さんの水出し碾茶なども振る舞われ、参加
した皆さんは、役場５階から御牧地域に広がる農地を
眺めながら、アフタヌーンティーを楽しみました。
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事故をなくそう事故をなくそう

交通安全教室
　４月中旬から６月にかけて、小・中学校で交通安
全教室を実施しました。この教室は、宇治警察署と
交通安全対策協議会が協力し、毎年実施していま
す。小学校では自転車に乗り、交差点での注意点な
どを実践形式で体験したほか、小学１年生は、自転
車に加えて、道路の歩き方や横断歩道の渡り方を学
びました。

▲交差点でしっかり止まる児童▲約１週間をかけて収穫する佐古麦

▲トークセッションの様子

▲�世界の水問題と日本の水
道を講演する越後さん

▲�ゼロカーボンシティ宣言・
デコ活宣言をする信貴町長

昨年以上の収穫量昨年以上の収穫量

佐古麦の収穫
　６月３日、佐古麦生産組合が久御山高校周辺の約
4.5㌶で共同栽培をしている麦の収穫が始まりまし
た。この休耕田を活用した麦栽培は、６年前からグ
ルテン豊富な「せときらら」に品種を変更していま
す。今年の収穫量は、約10㌧で、昨年の約8.7㌧よ
り増加。来年度は、新市街地整備に伴い、作付け面
積が約2.7㌶となる予定です。

６月５日は久御山町環境の日６月５日は久御山町環境の日

水環境を考えよう
　６月５日、久御山町環境の日に合わせてシンポジ
ウムを開催し、約100人が参加しました。
　信貴町長の「ゼロカーボンシティ宣言・デコ活宣
言」で始まったシンポジウム。宣言後は、「水道事業
の現状とまちづくり」について、信貴町長が久御山
町の水道事業の現状と課題を説明しました。その
後、京都大学大学院教授の越

え ち ご

後信
し ん や

哉さんを講師に
「世界の水問題と日本の水道」について講演いただ
きました。
　トークセッションでは、龍谷大学教授の西

にしがき

垣泰
やすゆき

幸さ
んをコーディネーターに龍谷大学教授の阿

あ べ

部大
だいすけ

輔さん、
上下水道事業経営審議会委員の水

み ず の

野睦
む つ の

乃さんと信貴
町長で「安全・安心な水環境」について話し合い、
住民の皆さん１人ひとりができることを考えました。
　参加者にはゴーヤの苗などが配布され、地球温暖
化防止活動の１つとして、遮光・冷却・節電効果の
あるグリーンカーテン作りを呼びかけました。
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今日の色　※毎時00～10分（10分間）
～１日㈪
水色…KBS京都設立記念日（６/26）
２日㈫～８日㈪
黄黄…全国安全週間（７/１～７/７）
９日㈫～15日（月・祝）
ピンク…人間ドックの日（７/12）
16日㈫～22日㈪　
青・白白…防犯の日（７/18）
23日㈫～29日㈪
茶…ふみの日（７/23）
30日㈫～
黄黄・青…星空に親しむ週間（８/１～８/７）

くみやま夢タワー137 ７月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

ロゴマークの使用
申請はこちらから

　男性が家事や育児をすると、褒められることってありませんか。
　反対に女性がバリバリ働いて家事を男性に任せていると
「あそこの奥さんは…」なんて思われてないかと不安になったり。
　また、男性は家事が苦手だと決めつけてキッチンに立たせ
ないようにするなど、女性自身が家事から男性を遠ざけてし
まっていませんか。
　家族はチームです。仕事も家事も育児も協力していきましょう。
　「男は仕事、女は家庭」が自分たちの希望なら問題はありま
せんが、「家事は女性がするもの」、「男性は家事が苦手」とい
う勝手な思い込みをしていては、チームワークが乱れてしま
うこともあります。
　そして、自分の考えを押しつけず、いろいろなチームのカ
タチがあることを理解し認め合うことも大切です。

第７話解説

男女共同参画４コマ漫画「くっぴー」

今月の三行詩
自分の命は　この世に１つ　どんなものより宝物

（永
な が た

田泰
た い ら

空さん／東角小学校４年生）

四姉妹　がまんすることいっぱいだけど　楽しいこともいっぱいだ
（林
はやし

愛
あ い り

莉さん／東角小学校４年生）
楽しい子育て全国キャンペーンで募集があった�

「家庭教育や命の大切さ」をテーマとした作品です。
� 問合せ／生涯学習応援課※令和５年度の選考時での学年です

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白白）
②夏をイメージした色（白白～黄緑～水色～オレンジ～緑）

　問合せ／産業・環境政策課
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ご
結
婚

地
区
名

　
　
　�夫
の
氏
名
・
妻
の
氏
名

中
　島
　
　明
主

　宣
彦
・
瞳

図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前９時 30分～午後７時
土・日・祝日：午前９時 30分～午後５時
●７月の休館日
１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪、
31日㈬

娘が巣立つ朝
伊吹　有喜／著　文藝春秋

　娘の婚約を機に、健一と智子
夫婦の抱えていた思いが表面化。
相手の家族や自分の親、そして
夫婦のこと。結婚へ向かう一家
の心情を丁寧に描いた家族小説。

ひとつの祖国
貫井　徳郎／著　朝日新聞出版

　戦後の日本は東西を二つに分
けた国となり、ドイツと同時期
に再統一される。しかし生まれ
た格差は平行線で…。架空の日
本を舞台にした青年たちの物語。

あいたくてたまらない（児童書）
おくやま　ゆか／さく　福音館書店

　海の近くに住むおじいちゃん
がくれた貝がらから、とつぜん
泣き声が聞こえる。泳ぐことが
苦手な少年の、ひと夏の冒険を
描いた幼年童話。

ねずみくんからのおくりもの（絵本）
なかえ　よしを／作

　上野　紀子／絵　ポプラ社
　ねずみくんがねみちゃんにお
くりものを用意。内緒のはずが
ついビムくんにしゃべってしま
い…。ひみつは守られるかな?！

川のある街
江國　香織／著　朝日新聞出版

　大きな川が見えるマンション
に住む少女、網の目状に流れる
運河の街で40年以上日本を離
れて暮らす老女など、川のある
街を背景に３つの時間を描く。

ふしぎで美しい水の図鑑
武田　康男／文・写真　緑書房

　水はいろいろな性質を持ち、
水滴・雪の結晶・霧など、様々
な姿に変化する。水の持つ特性
や美麗な景色を鮮やかな写真と
ともに紹介する一冊。

水とトイレがなかったら？（児童書）
石崎　洋司／作　講談社

　清潔なトイレができるまで、
昔の人々がどんな苦労をしてき
たか…。おじいちゃんと一緒に
タイムスリップして、安全な水
とトイレの大切さを学ぶ物語。

すいめん（絵本）
高久　至／写真・文　アリス館

　“水面”は空と海の境界線。そ
の向こう側は、魚たちがくらす
海の世界。水面の近くでくらす
海の生き物や変わりゆく景色を
美しい写真で楽しむ絵本。

水が持つふしぎな性質７月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

さまざまに
変化する水July

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

５月15日から６月14日までの受付分（敬称略）

お
誕
生

地
区
名�

　
　�出
生
児�

　��

　
　父
・
母

島
　田
　
　黒く

ろ
お
か岡

　涼す
ず
の乃

　
　昂
紀
・
優
衣

佐
　山
　
　杉す

ぎ
も
と本

　遥は
る
と翔

　
　浩
基
・
雅
美

　林
　
　
　石い

し
づ津

　
　新し

ん

　
　勇
太
・
翔
子

　林
　
　
　澤さ

わ
だ田

　希き
い
と絃

　
　航
介
・
香
澄

　林
　
　
　丹に

わ羽
　一い

っ
し
ん心

　
　龍
馬
・
彩
花

　栄
　
　
　保ほ

さ
か坂

優ゆ

き

と
貴
人

　
　貴
洋
・
恵
里
奈
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ヘルシークッキング　Vol.306

作り方
①�ゴーヤは縦半分に切ってから種とワタを取り除き、５～
７mm幅に切る。塩を振って（分量外）よくもみ約10分間
置く。熱湯でさっと茹でて氷水にとり水けをふく。下味を
揉みこんでおく。
②ツナはほぐし、缶汁を少し残しておく。
③【おろし和えの素】をつくる。
　�大根はすりおろし、汁気をやや強めに絞る。残りの調味料
と混ぜ合わせておく。
④�食べる直前に③のおろし和えの素で、①と②を和え、器に
盛る。

ゴーヤとツナのおろし和え

　ゴーヤの苦味成分は食欲増進効果があるだけで
なく、食事にメリハリがでます。多くのビタミンや
ミネラルを含むので、夏バテ予防の必須アイテム
です。
　ツナとの相性も良く、互いのうまみを引き立て、
ラー油をアクセントに少ない塩分でもおいしく食
べられます。
� 国保健康課

エネルギー　118キロカロリー／１人分
塩分　　　　0.5g

●材料（２人分）
ゴーヤ����������������������������������1/4本
【下味】
　塩������������������������������������������少々
　砂糖�������������������������������������少々
　ごま油������������������������小さじ１
ツナ缶（油漬け）��������������������40g

鶏もも肉������������������������������� 120g
片栗粉�������������������������������������適量
なす�������������������������������������������80g
大根�������������������������������������������80g
サラダ油������������������������小さじ２

【おろしあえの素】
　大根����������������������������������� 150g
　しょうゆ�������������������小さじ１
　酢������������������������������小さじ1/2
　砂糖�������������������������������������少々
　ラー油������������������� 小さじ１弱
　ごま油���������������������������������少々

▶�応募　７月16日㈫締切り（消印有効）
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤広報紙への
感想を書いて、ハガキかメールで応募してください（１人１通）。
＜ハガキ＞�〒613－8585　久御山町島田ミスノ38番地�

久御山町役場総務課「広報プレゼントクイズ」係
＜メール＞�somu@town.kumiyama.lg.jp�

件名を「広報プレゼントクイズ」と�
してください。

今月のプレゼントは、コカ・コーラ�ボトラ
ーズジャパン㈱京都工場で作られているド
リンクです。「コカ・コーラ」「アクエリア
ス」「綾鷹」「オレンジブレンドマルチビタミ
ン」「贅沢ミルクのカフェオレ」の中から１
つプレンゼントします。
お店をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳細は総務課秘書広報係まで
ご連絡ください。

今月のプレゼントクイズ（５名様）
クイズとアンケートに答え、応募いただいた正解者の中
から抽選でプレゼントが当たります。当選者は、発送を
もってかえさせていただきます。
※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

クイズ
Ｑ 暑さ指数○○以上になると予想され

たときは、熱中症特別警戒アラートが
発表されます。

コカ・コーラのドリンク１ケース（24本）
（種類は選べません）

コカ・コーラ ボトラーズジャパン㈱
京都工場

住所	 久御山町田井新荒見128
TEL	 0774（43）5522

久御山町にある京都工場では、工場見学をすることができます。
年間約３万５千人が訪れる人気のツアーは、製造工程の見学に加
えて、コカ・コーラ誕生の歴史や環境の取り組みなども学ぶことが
できます。

▲工場見学の予約
はこちらから

▲コカコーラHP

3232


